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Dersin Yardımcıları . 

Dersin Amacı Temporomandibular eklem (TME) hareketlerinin ve oklüzyonun öğretilmesidir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1- Çiğneme sisteminin fonksiyonel anatomisi bilir. 

2- Dişlerin doğru oklüzyonunu bilir. 

3- Mandibular hareket çeşitlerini bilir. 

4- Okluzal morfolojiyi değerlendirir. 

5- Oklüzyon çeşitlerini ve kriterlerini tanımlar. 
6- Protetik restorasyonlarda oklüzal uyumlamayı bilir. 

Dersin İçeriği Çiğneme sisteminin fonksiyonel anatomisi, diş okluzyonu ve düzenlenmesi, alt 

ve üst çene diş arkı ilişkileri, TME hareketlerinin mekaniği, okluzyon tipleri, 

okluzal planlama türleri, okluzal morfoloji 

Haftalar Konular 

1 Çiğneme sisteminin fonksiyonel anatomisi (dişler, iskeletsel yapı, tme ve çiğneme kasları) 

2 Mandibular hareketlerin biyomekaniği 

3 Oklüzyon türleri, normal ve ideal oklüzyon 

4 Diş dizisi stabilitesini etkileyen faktörler okluzal uyumlama 

5 TME ve okluzyon ilişkisi 

6 Temporomandıbular eklem rahatsızlıkları 

7 Ara sınav 

8 Temporomandibular eklem rahatsızlıkları 

9 Çiğneme Kası rahatsizlıkları  

10 TME ve Çiğneme kas muayenesi  

11 Temporomandibular eklem rahatsızlıklarının tedavisi 

12 Oklüzal plaklar(gece plağı) Oklüzal splint yapımı 

13 Bruksizm  

14 Bruksizm tedavisi ve bruksizmli bireylerde protetik tedaviler  

Genel Yeterlilikler 

1. Çene hareketleri ve sağlıklı oklüzyonu açıklayabilir. 

2. TME mekaniğini bilir ve anormal durumları tespit edebilir. 

3. Protezlerde oklüzal uyumlama aşamalarını yapabilir. 
4. TME hastalıklarının tedavisini yapabilir. 
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Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: %40 

Final: %60 
Bütünleme: %60 
 



 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖÇ1 4 3 4 3 5 5 5 5 4 4 5 4 4 3 3 

ÖÇ2 4 5 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 5 3 3 

ÖÇ3 4 5 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 5 

ÖÇ4 4 4 4 3 2 3 2 5 5 4 4 4 3 4 5 

ÖÇ5 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 4 4 

ÖÇ6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

Çene 

Hareketleri 

ve 
Oklüzyon 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

 


